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1) Objectif n°1 ς Economiser les énergies non renouvelables 

Pourquoi tant de changements ? 

Depuis 1992 (accords de Rio), la France 
ǎΩŜǎǘ ŜƴƎŀƎŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƭǳǘǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ 
réduction des émissions des gaz à effet 
de serre et contre le réchauffement 
climatique. Dans ce contexte, 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ   ŘŜǎ   ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ 
thermiques des constructions, est 
devenue un axe de travail majeur. Les 
exigences qui en découlent sont 
formalisées par la Réglementation 
¢ƘŜǊƳƛǉǳŜ όw¢нллрΣ w¢нлмнΧύ ǉǳƛ ŦƛȄŜ 
un seuil de consommation à ne pas 
dépasser et qui favorise les logements 
ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǘŀǳȄ ŘΩƛƴŦƛƭǘǊƻƳŞǘǊƛŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ 
bas. 

 

vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ? 

Les entreprises du bâtiment ont déjà 
répondu à cette question (source 

LeMoniteur.fr)Φ [Ŝǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ 
conseil sur la conception et sur les matériaux 
existants représentent au cumul 51% des 
souhaits exprimés. 

Nous notons aussi dans cette enquête le 
ōŜǎƻƛƴ ƭŞƎƛǘƛƳŜ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŀƴǘΦ 
Quoi de mieux pour progresser que de 
comprendre les erreurs commises 
précédemment ? 

!ƴŀƠǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ : 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜΧ ƭŜ 
tout directement sur le terrain ! 

Lƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǾƛǾŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǎΩŞǉǳƛǇŜǊ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊΦ 

Voici une liste de ǎƛǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǇƻǳǾŀƴǘ ǎŜ ǊŞǾŞƭŜǊ ǘǊŝǎ ǳǘƛƭŜǎΧ 

http://www.rt -batiment.fr/  

http://www.effinergie.org/ 

http://www.cete-lyon.equipement.gouv.fr  

http://www.afnor.org/   

http://www.cstb.fr/evaluations/atec-et-dta/rechercher-un-atec-ou-un-dta.html  

et : http://www.savhouse.com  

  

http://www.rt-batiment.fr/
http://www.effinergie.org/
http://www.cete-lyon.equipement.gouv.fr/
http://www.afnor.org/
http://www.cstb.fr/evaluations/atec-et-dta/rechercher-un-atec-ou-un-dta.html
http://www.savhouse.com/
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2) Objectif n°2 ς Améliorer la qualité de la construction 

Avant de chercher à améliorer une technique, il faut avant tout chercher à comprendre le problème ! 

Comprendre le phénomène 

9ƴ ƘƛǾŜǊΣ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 
provoque un phénomène naturel de convection Υ ƭΩŀƛǊ ŎƘŀǳŘ ƳƻƴǘŜ Ŝǘ 
ŎǊŞŜ ǳƴ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘΩŀƛǊΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǾŜƴǘΣ ƭŜǎ ŦŀœŀŘŜǎΣ ǇƛƎƴƻƴǎ ƻǳ 
versants exposés sont soumis à des surpressions ou dépressions selon 
leurs orientations respectives.  

Ce sont ces effets qui provoquent la différence de pression entre 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŜƴƎŜƴŘǊŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ŘΩŀƛǊ dans le 
logement et les isolants. 

Comment la chaleur se dissipe-t-elle ? 

La chaleur se diffuse selon trois principes physiques :  

        - La conduction     - La convection              - Le rayonnement 

 

 

 

 

 

 

La chaleur se dissipe en deux temps : 1) En chauffant notre habitation les calories produites atteignent 
les parois extérieures par convection et par rayonnement. 2) les calories passent au travers de 
ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ όŘƻƴŎ ǎϥŞŎƘŀǇǇŜƴǘύ ǇŀǊ conduction. 

/ƻƳƳŜƴǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ? 

L'isolation est une barrière sur le passage des calories. Pour cela on choisit des matériaux ayant une 
conduction très faible (on mesure sa conductivité thermique U). 

Souvent on parle de l'air comme étant le meilleur (!) isolant : en 
effet l'air (ou le vide) conduit très mal la chaleur, mais entre la 
paroi chaude et la paroi froide se crée un échange de calories 
par convection, une sorte de courant d'air. 

 
Pour que l'air garde ses propriétés d'isolation, il doit rester 
immobile. Pour cela on l'enferme dans des alvéoles qui 
diminuent, voir interdisent les mouvements de convection.  

Un isolant de qualité doit donc avoir deux propriétés : ne pas 
permettre la conduction, et renfermer beaucoup d'alvéoles qui 
rendent l'air prisonnier pour ne pas transmettre la chaleur par convection. 
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Cas particulier : Les isolants minces sont munis de feuilles 
d'aluminium qui réfléchissent le rayonnement calorifiques, mais ils 
ƴϥŜƴŦŜǊƳŜƴǘ ǉǳŜ ǘǊƻǇ ǇŜǳ ŘΩŀƭǾŞƻƭŜǎΣ ƴΩƻƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ 
phonique, et sont très étanche à la vapeur d'eau : à réserver dans 
ŘŜǎ Ŏŀǎ ǘǊŝǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ǉŀǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴΦ 

 

¦ƴ ƛǎƻƭŀƴǘΣ ƳşƳŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎ Ł ŘŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ŘΩŀƛǊ 
perd de son efficacité. De même pour un isolant devenu humide. 

 

Comment rendre mon logement étanche à ƭΩŀƛǊ ǘƻǳǘ Ŝƴ 
ƭŀƛǎǎŀƴǘ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǘǊŀƴǎƛǘŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ? 

/ΩŜǎǘ ƭŁ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řǳ ŎƘƻƛȄ Řǳ ƳƻŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛŦ Ŝǘ ŘŜǎ 
matériaux utilisés. 

Lƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ŘŜ ōƭƻǉǳŜǊ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳ 
dans les isolants, voir dans une ossature bois ! La 

seule ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ΨƳƛǊŀŎǳƭŜǳȄΩ 
type frein-vapeur variable ne garanti rien. 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊǳŘŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 
intervenir un expert avant tous travaux de 
ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴΦ [ΩŜȄǇŜǊǘΣ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ŘŜǎ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 

énergétique, saura établir un audit et des 
recommandations générateurs de travaux 

dans plus de 95% des cas. 

 

[ΩŀƛǊ Ŝǎǘ ¢h¦Wh¦w{ Ǉƭǳǎ ƘǳƳƛŘŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳΩŁ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǘǊŀƴǎƛǘŜ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƛƭ ŘŞǇƻǎŜ ǎƻƴ ŜȄŎŝǎ 
ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩƻǎsature.  

ILLUSTRATION 
[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜ Ŝƴ 
bord de mer, si vous ne 
ǇƻǊǘŜȊ ǉǳΩǳƴ ƎǊƻǎ Ǉǳƭƭ ŘŜ 
laine, le froid pénètrera 
ƛƳƳŀƴǉǳŀōƭŜƳŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ 
vous faire frissonner. 

En ajoutant un simple et 
léger coupe-ǾŜƴǘΣ ƭΩŜŦŦŜǘ 
thermique du pull sera 
ǊŞǘŀōƭƛΧ ƎǊŃŎŜ Ł 
ƭΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊΦ 

Cependant, un coupe-vent 
trop étanche vous fera 
transpirer, rendant votre 
pull humide et inefficace ! Il 
faut donc choisir un coupe-
vent « respirant » ou 
« perspirant » permettant à 
ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜ ǎΩŞŎƘŀǇǇŜǊ 
ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 

5ŀƴǎ ƭΩƘŀōƛǘŀǘΣ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ 
est le même : la fonction 
coupe-vent doit plutôt être 
assurée par un freine-
vapeur. 
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/Ŝ ǉǳΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ ŀǇǇƻǊǘŜ : 

 

 

 Impact sur les besoins généralement estimé à : 

 

Entre 2 et 5 kWh/m²/an par unité de n50 

   WǳǎǉǳΩŁ т ƪ²ƘκƳчκŀƴ ǇŀǊ ǳƴƛǘŞ ŘŜ ƴрл Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ŏŀǎ ! 

 Ou 

  Entre 5 et 10 kWh/m2/an par unité de Q4Pa-Surf 

   WǳǎǉǳΩŁ 25 kWh/m2/an par unité de Q4Pa-Surf  dans certains cas ! 

 

Impact sur le confort local (courants ŘΩŀƛǊΣ ōǊǳƛǘΧ) : 

  Χ ƴƻƴ ŎƘƛŦŦǊŞ, mais bien réel ! 

 

 

Impact sur la performance des isolants et leur tenue dans le temps :  

  Χ ƴƻƴ ŎƘƛŦŦǊŞ, mais bien réel ! 

 

 

Impact sur la préservation du bâti όƘǳƳƛŘƛǘŞΣ ǎŀƭƛǎǎǳǊŜǎΧύ :  

  Χ ƴƻƴ ŎƘƛŦŦǊŞ, mais bien réel ! 

 

 

 

 Pour une maison individuelle : 

 

 

10% à 20% de réduction sur le Cep en passant de la 
valeur  par défaut 1.3 m3/ (h.m2) à 0.3 m3/ (h/m2). 

 

  ¦ƴ ƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ мл-20 kWh/m2/an. 

 

  DŜǎ Ǝŀƛƴǎ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩ9/{ ǎƻƭŀƛǊŜ ! 
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3) Les autres contrôles à envisager 

Le contrôle du respect de la réglementation thermique 

[Ŝ ƳŀƞǘǊŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜ ŀǘǘŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ réglementation thermique 2012 par le maître 
ŘΩǆǳǾǊŜΣ ǎƛ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ŀ ǊŜœǳ ǳƴŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΣ ƻǳ 
ǎƛƴƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜ ƭǳƛ-même. 

[Ŝ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ Şǘŀōƭƛ ǇŀǊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǎǳƛǾŀnts : architecte, diagnostiqueur 
ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ōǳǊŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎƛ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ 
ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜΣ Ŝƴ 
vérifiant : 

ü les trois exigenŎŜǎ ŘŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ w¢ нлмн όōŜǎƻƛƴ ōƛƻŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΣ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ 
ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞύΣ 

ü ƭŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ŝǘ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ǾŞǊƛŦƛŀƴǘ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŎƭŞǎ όǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩair du bâtiment, énergie renouvelable, 
isolation) par un contrôle visuel sur site ou de documents. 

 

Le contrôle de la ventilation 

[Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ŘŞōƛǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŞŀōƛƭƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ 
NF EN 12237, NF EN 1507, NF EN 13403 et NF EN 12599 et par le Fascicule Documentaire FD E51-767.  

Cependant, ces normes ne sont pas 
suffisamment détaillées et adaptées aux 
ōŃǘƛƳŜƴǘǎ Ł ǳǎŀƎŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΦ 

!ǳǎǎƛΣ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ Ŝǘ 
indiscutables sur les coƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
la performance des systèmes de ventilation, un 
protocole rédigé  par le Club Perméa, groupe 
ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ŀǳǉǳŜƭ Effinergie participe, vient en 
complément des normes existantes.  

Pour tout bâtiment souhaitant obtenir le label 
Effinergie+, il est nécessaire de suivre ce 
protocole pour effectuer la mesure des débits 
de ventilation et évaluer l'étanchéité à l'air des 
réseaux aérauliques. 

 

Le processus de contrôle se décline en trois 
étapes : 

ü Le contrôle visuel de la conformité du réseau, 
ü La mesure de l'étanchéité à l'air du réseau de ventilation, 
ü La vérification des débits de ventilation (ou mesure de dépression aux bouches) ς Option. 
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[Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ 

Lƭ ȅ ŀ ŘŜǳȄ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ : 1) la méthode visuelle uniquement valable pour les 
zones accessibles, 2) la thermographie infrarouge dans tous les autres cas. 

La thermographie 

Procédé 

[ŀ ǘƘŜǊƳƻƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀƳŞǊŀ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŀ 
température surfacique émise par radiation ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄΦ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴŜ 
solide formation de thermographe et de bonnes connaissances du bâti.  

Avantages 

Dans le bâtiment, la thermographie peut permettre de révéler : 

ü Des emplacements de canalisations 
ü Des différences de matériaux 
ü 5Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ 
ü Des zones humides 
ü 5Ŝǎ ƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƛǊ 

Exemples 

   

Repérage et contrôle du chauffage 
au sol 

wŜǇŞǊŀƎŜ ŘŜǎ Ƨƻƛƴǘǎ ŘΩŀƎƎƭƻǎ ǎƻǳǎ 
un enduit 

wŜǇŞǊŀƎŜ ŘΩǳƴ ŘŞŦŀǳǘ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ 
rampant 

   

Analyse de la performance 
énergétique globale 

Recherche de zones humides wŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƛǊ 
anormales 

Compétences 

[Ŝ ǘƘŜǊƳƻƎǊŀǇƘŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄǇŜǊǘ ŀȅŀƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΦ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 
thermogrammes nécessite de comprendre les phénomènes dΩŞƳƛǎǎƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛǾƛǘŞ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ōƛŜƴ 
connaître le bâti par lui-même. 

  






